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Informationen über Gesundheit und Hygiene für Geflüchtlinge

Um eine gute Integration von Menschen aus fremden Ländern erreichen zu können ist auch die Vermittlung von
Kenntnissen über Gesundheit und Hygiene wichtig. Dazu gehören u.a. die Bereiche:

Verhinderung von Erkrankungen und Unfällen (Prävention);
Erkennen von leichten und mittelschwere Erkrankungen: Maßnahmen zur Linderung der Erkrankungen
durch eigene Maßnahmen;
Erkennen von schweren Erkrankungen: sofortige Maßnahmen > Kontakt zum Hausarzt, Aufsuchen einer
Notfallambulanz, Information des Rettungsdienstes usw.
Erkennen von Unfällen und einzuleitende Maßnahmen: Rettungskette.
Erfassung wichtiger Daten in einer „Notfallkarte"

Damit diese Kenntnisse an diese Menschen und ihre Betreuer/innen vermittelt werden können, entwickelt das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) Ortsverein Ratingen e.V. zusammen mit dem DRK Kreisverband Mettmann e.V.
spezielle Lehrgänge, die auf die entsprechenden Bedürfnisse, incl. Übersetzungen, abgestimmt sind.

Diese Lehrgänge werden in Kursen durchgeführt, die in den Unterkünften oder an zentralen Orten (z.B. DRK-
Ausbildungsraum) stattfinden. Zu den Lehrgängen gehören die theoretische Vermittlung des Stoffs, praktische
Übungen und die Möglichkeit Fragen zu behandeln.

Die Teilnehmer/innen erhalten nach Abschluss der Veranstaltung eine Teilnahmebestätigung und ein bereits
bestehendes Infoblatt in verschiedenen Sprachen.

Zusätzlich werden interessierte Flüchtlinge durch eine entsprechende weitergehende Ausbildung in die Lage
versetzt EH-Hilfemaßnahmen in den Unterkünften eigenständig einzuleiten.

Im Rahmen des Projektes wird eine Informationsbroschüre „Gesundheit und Hygiene für Menschen aus fremden
Ländern" erarbeitet und verteilt.

Kontakt: Erhard Raßloff [1] oder tel.: 0177 - 7110030

Zur Homepage [2] 

    Quell-URL (modified on 22.02.2018, 09:31 Uhr):https://www.integration-me.de/node/1241 

Links
[1] mailto:erhard.rassloff@drk-ratingen.de?subject=KOMM-AN%20NRW%20-%20Gesundheit%20und%20Hygiene
[2] http://www.drk-ratingen.de/aktiv-werden/projekt-gesundheit-und-hygiene-fuer-menschen-aus-anderen-
laendern.html

Seite 1 von 1

mailto:erhard.rassloff@drk-ratingen.de?subject=KOMM-AN%20NRW%20-%20Gesundheit%20und%20Hygiene
http://www.drk-ratingen.de/aktiv-werden/projekt-gesundheit-und-hygiene-fuer-menschen-aus-anderen-laendern.html
https://www.integration-me.de/node/1241

