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Angebot: Trager:

Leistungsbeschreibung:

Zustandigkeit:

Kontaktinformationen:

Runder Tisch fir
SeniorenFragen
Mettmann e.V.

Runder Tisch fir
Seniorenfragen
Mettmann e.V.

Mitglieder sind
Vereine, Verbande
und Interessen-
gruppen,
Selbsthilfegruppen,
Kirchliche &
Offentliche
Einrichtungen

Der "Runde Tisch fur
SeniorenFragen (RTfS) Mettmann
e.V." ist ein Forum des Austausches
und der Koordination, im Hinblick auf
die weitere kooperative Gestaltung
einer zukunftsfahigen Seniorenarbeit in
Mettmann

Angebote sind unter anderem:

o Kurse, Vortrage, Seminare

e  Spiritualitat

e Selbsthilfe, Beratung,
Unterstitzung

¢ Ausflige, Reisen

¢ Weihnachtsfeier fir
alleinstehende altere
Menschen

e Helfende Hande/ Biindnis
gegen Einsamkeit

Mettmann

Runder Tisch fir SeniorenFragen
Mettmann e.V.

c/o Stadt Mettmann (Geschéftsstelle im
Rathaus)

NeanderstralRe 85

40822 Mettmann

E-Mail: rtfts@mettmann.de

Internet: http://www.rtfs-mettmann.de



mailto:rtfs@mettmann.de
http://www.rtfs-mettmann.de/neu/index.php

Angebot: Trager: Leistungsbeschreibung: Zustandigkeit: Kontaktinformationen:
Seniorenberatung | Berger Das BERGER Sozialwerk bietet Kreis Mettmann Kostenfreie Hotline
Sozialwerk Senioren sowie korperlich und Tel. 0800 23743773
e.V. gesundheitlich eingeschrankten

Menschen eine allgemeine Beratung an.
Dabei werden bei Bedarf die Themen
Haushaltshilfe und Alltagshilfe,
Pflegeberatung, Demenzberatung,
Wohnraumanpassung, Sturzprophylaxe,
Betreuungsrecht, Patientenverfligung
aber auch Uber das Thema Hausnotruf
informiert.

Die Seniorenberatung wird von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
BERGER Sozialdienst tbernommen und
steht allen Interessierten kostenlos zur
Verfligung.

Die Beratung erfolgt im engen Kontakt
mit den ortsansassigen Sozialtragern
und Leistungstragern sodass auf
Wunsch bedarfsgerechte Hilfen
organisiert werden kdnnen.

Die Beratung kann telefonisch,
personlich bei lhnen zu Hause oder in
unserer Beratungsstelle in Mettmann
erfolgen:

BERGER Sozialwerk e.V.

Beratungsstelle
Senioren- und Pflegeberatung,
Angebotsberatung

TalstralRe 4-6
(Eingang Schulstrafie)
40822 Mettmann

E-Mail: info@berger-sozialwerk.de

Internet:
https://www.berger-sozialwerk.de/

Offnungszeiten
Immer nur mit Terminabsprache:

jeden Montag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

jeden Mittwoch von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr +
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Terminvereinbarung vorab telefonisch unter
02104 92080.



mailto:info@berger-sozialwerk.de
https://www.berger-sozialwerk.de/seniorenberatung/

Angebot: Trager: Leistungsbeschreibung: Zustandigkeit: Kontaktinformationen:
Begegnungsstatten | AWO im Kreis | Treffpunkt flr mobil eingeschrankte Kreis Mettmann AWO-Treff Hochdahl Birgerhaus
Mettmann oder hochbetagte Menschen, die Sedentaler Str. 105
BahnstraRe Unters'FUtzung und Beratung zur 40699 Erkrath
50 40822 Bewadltigung des Alltags benétigen, um Tel.: 02104 948698
' mdglichst lange gesellschaftliche
Mettmann

Teilhabe zu erméglichen.

Generationentbergreifend und
interkulturell

Die Begegnungsstatte versteht sich als
inklusiver und kulturell offener Ort der
zwischenmenschlichen Begegnung.
Neue Bewohner*innen des Stadtteils,
Flichtlinge und Migrant*innen sind uns
ebenso willkommen wie
“Alteingesessene”.

Das Angebot ist vielseitig und fur jeden
etwas dabei.

E-Mail: kontakt@awo-hochdahl.de
Internet: hitp://awo-kreis-mettmann.de



mailto:kontakt@awo-hochdahl.de
http://awo-kreis-mettmann.de/seniorinnen-und-senioren/begegnungsstaetten/

Angebot: Trager: Leistungsbeschreibung: Zustandigkeit: Kontaktinformationen:
Begegnungsstéatten | AWO im Kreis | Treffpunkt fir Menschen im Quartier. Hilden AWO-Hilden:
Mettmann Forderung und Kommunikation fur Nachbarschaftszentrum
Bahnstraie unterschiedliche Lgbensweisen und Josef-Kremer-Haus
kulturelle Unterschieden. SchulstraBe 35
59, 40822 40721 Hilden
Mettmann Generationsibergreifend und

interkulturell

Die Nachbarschaftszentren verstehen
sich als inklusive und kulturell offene
Orte der zwischenmenschlichen
Begegnung. Neue Bewohnerlnnen des
Stadtteils, Fluchtlinge und Migrantinnen
sind uns ebenso willkommen wie
~Alteingesessene” — Seniorlnnen,
Kinder, Jugendliche und Familien.
Durch interkulturelle Erz&hl- und
Kochgruppen, ,Leihgrol3eltern® oder
Vorlesepatinnen in Kindergarten,
Schulen und Seniorenheimen bringen
wir die Menschen zusammen.

Es werden Sprach- und
Integrationskurse, Computer- und
Smartphonekurse, Kreativ- und
Malkurse angeboten.

Tel.: 02103-240188
Fax: 02103-249991

E-Mail:
josef-kremer-haus@awo-hilden.de

Gedffnet:
Montag bis Freitag von
9:00 bis 17:00 Uhr

Nachbarschaftszentrum
Robert-Gies-Haus
Clarenbachweg 7 - 9
40724 Hilden

Tel.: 02103-8107

E-Mail:
robert-gies-haus@awo-hilden.de

Gedffnet:
Montag bis Freitag von
9:00 bis 17:00 Uhr

Internet:
www.awo-hilden.de
www.awo-kreis-mettmann.de



mailto:josef-kremer-haus@awo-hilden.de
mailto:robert-gies-haus@awo-hilden.de
http://www.awo-hilden.de/
http://www.awo-kreis-mettmann.de/

Bewegungsangebote:

Boccia

Tanzcafé
Meditationskurs
Beruhigungs- und
Meditationskurs

e Spazieren in Gesellschaft
e Gymnastik fur Altere

Beratungsangebote:

Rentenberatung
Ehrenamtliche
Tatigkeiten/blrgerschaftliches
Engagement

Senioren- und Demenzberatung
Essen auf Rédern
Taschengeldboérse (TABHI)
Vermittlung von Jugendlichen

AuBerdem:

Selbsthilfegruppen (ICD-
Implantierbarer Cardioverter
Defibrilator, HKS-Hildener
Krebs-Selbsthilfe, Fibromyalgie,
Parkinson, Blinden- und
Sehbehinderten Verein)
Gesellige Veranstaltungen
(Sonntagscafés,
Spielenachmittage, Singen zur
Gitarre, Friuhsticksrunden,
jahreszeitliche Feste,
Vorleseabende, ...)

- Flohmarkt — Fundgrube mit
Kleiderkammer




Angebot: Trager: Leistungsbeschreibung: Zustandigkeit: Kontaktinformationen:
Alzheimer Alzheimer Angebot des Seniorentreffs ,jute Stuw* | Kreis Mettmann/ Alzheimer-Gesellschaft Kreis Mettmann
Gesellschaft Kreis Gesellschaft Der Seniorentreff ,jute Stuw” ist Stadt Mettmann e.V. — Selbsthilfe Demenz
Mettmann e.V. — Kreis besonders fur éltere Menschen
Selbsthilfe Demenz Mettmann e.V. | konzipiert und dient dem Aufbau und Dusseldorfer Str. 20
& Seniorentreff ,jute | — Selbsthilfe Erhalt von sozialen Beziehungen. 40822 Mettmann
Stuw*“ Demenz Geselligkeit und gemeinsames Tun

Integrative
Angebote fir
Menschen mit
Demenz und ihre
Angehdrigen
Beratung und
Vermittlung,
Betreuungsgruppen,
Selbsthilfegruppen,
offene
Kursangebote,
Geselligkeit u.v.m.

stehen im Vordergrund. Unterschieden
werden offene Angebote fiir
sJedermann® und spezielle Formen der
Paar- bzw. Gruppenbetreuung im
Bereich ,Demenz®. Integration und
Inklusion sind die Grundpfeiler dieser
Arbeit.

Geschaftsstelle (Beratung/Vermittlung)
Tel.: 02104 792 300

Fax: (02104) 792 301

E-Mail: info@alzheimer-kreis-mettmann.de

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
(Selbsthilfegruppen)

Tel.: 02104 792444
selbsthilfe@alszheimer-kreis-mettmann.de

Seniorentreff , jute Stuw*

(Begegnungszentrum)
Tel.: 02104 — 792 300
E-Mail:

Seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de

Internet:
www.alzheimer-kreis-mettmann.de



mailto:info@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:selbsthilfe@alszheimer-kreis-mettmann.de
mailto:Seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de
http://www.alzheimer-kreis-mettmann.de/

Angebot: Trager: Leistungsbeschreibung: Zustandigkeit: Kontaktinformationen:
Demenznetz Kreis | Kreis Das Programmteam ALTERnativen 60 Kreis Mettmann Erkrath:
Mettmann Mettmann plus unterstiitzt den Ausbau der Frau Wolpers
. Angebote fir Menschen mit Demenz
ALTERnativen - ’ Tel.: 0211 2495223
60 plus deren (pflegende) Angehérige und E-Mail-

Interessierte. In jeder kreisangehérigen
Stadt gibt es ein eigenstandig
agierendes Demenznetz. Das
Programm ALTERnativen 60 plus
koordiniert und begleitet die Arbeit in
kreisweiten Demenznetztreffen und
bietet Fachveranstaltungen an.
Samtliche Veranstaltungen zum Thema
Demenz fur den Kreis Mettmann und die
zehn kreisangehdrigen Stadte kénnen
online abgerufen werden unter
https://kalender.digital/knotenpunkit-
demenz.

Einen Informationsflyer mit den
jeweiligen Ansprechpartner/innen in den
kreisangehorigen Stadten finden Sie
hier: Flyer - Demenznetz im Kreis
Mettmann (kreis-mettmann.de).

demenz-netzwerk@-caritas-mettmann.de

Haan:

Frau Barz

Tel.: 02129 2550

E-Mail:
jutta.barz@awo-haan.de

Frau Leser-tePoel

Tel.: 02056 13270

E-Mail:
a.leser-tepoel@heiligenhaus.de

Hilden:

Frau Buhrmester

Tel.: 02103 72549

E-Mail:
seniorenbuero@hilden.de



https://kalender.digital/knotenpunkt-demenz
https://kalender.digital/knotenpunkt-demenz
https://www.kreis-mettmann.de/media/custom/2023_7093_1.PDF?1651231727
https://www.kreis-mettmann.de/media/custom/2023_7093_1.PDF?1651231727
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:jutta.barz@awo-haan.de
mailto:a.leser-tepoel@heiligenhaus.de
mailto:seniorenbuero@hilden.de

Langenfeld:

Frau Hosan
Tel.: 02173 794 2112
E-Mail: seniorenbuero@langenfeld.de

Mettmann:

Herr Pahl

Tel.: 02104 980 466

E-Mail:
demenzberatung@mettmann.de

Monheim a.R.:

Herr Kolk

Tel.: 02173 951542
E-Mail:
mkolk@monheim.de

Ratingen:

N.N.

Tel.: 0170 9170043
E-Mail:
info@ratindemenz.de

Velbert:

Frau Kothe-Matysik
Tel.: 02052 2734
E-Mail:
Klippe2@ekgla.de

Wailfrath:

Frau Seidel

Tel.: 02058 18378

E-Mail:
s.seidel@stadt.wuelfrath.de



mailto:seniorenbuero@langenfeld.de
mailto:demenzberatung@mettmann.de
mailto:mkolk@monheim.de
mailto:info@ratindemenz.de
mailto:Klippe2@ekgla.de
mailto:s.seidel@stadt.wuelfrath.de

Angebot:

Trager:

Leistungsbeschreibung:

Zustandigkeit:

Kontaktinformationen:

Informationen zu
Gesundheit und
Pflege

Verbraucherzentrale

NRW

Informationen zu:

Arzten und Kliniken
Medikamenten

Pflege daheim und stationar
Informationen zu pflegenden
Angehdrigen

Musterbriefe
Pflegewegweiser
Fachinformationen zum
Bereich Gesundheit und
Pflege

Informationen zu
Patientenverfligungen

Personliche
Beratung in
Mettmann nur
Energieberatung.

Telefonische und
online Beratung

Online Beratung:
https://www.verbraucherzentrale.nrw/

Telefonische Beratung:
https://www.verbraucherzentrale.nrw/

(ACHTUNG, es fallen Kosten an)

Anderungen, Erganzungen oder Léschungen senden Sie bitte an KIM@kreis-mettmann.de

Stand 12/2022



mailto:KIM@kreis-mettmann.de
https://www.verbraucherzentrale.nrw/verbraucherzentrale/die-onlineberatung-der-verbraucherzentrale-nrw-45696
https://www.verbraucherzentrale.nrw/telefonberatung-nrw

