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Angebot für Frauen 

 

Angebot: Träger: Leistungsbeschreibung: Zuständigkeit: Kontaktinformationen: 

Schwangerschafts-
beratung und 
Väterberatung 
„esperanza“ 

SKFM 
Mettmann e.V. 

 

Beratung und Unterstützung vor, 
während und nach einer 
Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr 
des Kindes: 

 Beratung bei persönlichen 
Lebens- und Beziehungsfragen. 

 Unterstützung bei Fragen zu 
finanziellen Themen, wie 
Elterngeld, Kindergeld und 
Unterhalt. 

 Information zu rechtlichen 
Angelegenheiten, wie 
Mutterschutzgesetz und 
Elternzeit. 

 Vermittlung von finanzielle 
Hilfen aus Fonds und 
Stiftungen. 

 

Kreis Mettmann: 

Erkrath, Haan, 
Heiligenhaus, Hilden, 
Langenfeld, Mettmann, 
Monheim, Ratingen, 
Velbert, Wülfrath 

 

Wohnortnahe Beratung 
möglich 

SKFM Mettmann e.V. 

Neanderstraße 68–72 

40822 Mettmann 

Tel. 02104-1419-245  

E-Mail: esperanza@skfm-mettmann.de 

 

SKFM Mettmann e.V. (skfm-mettmann.de) 

Schwangerschafts-
beratung 

Beratungs 
Centrum e.V. 

 

Beratung & Hilfe zu: 

 Familienplanung/Kinderwunsch 

 Schwangerschaft und Geburt 

 finanziellen Hilfen für 
Schwangere 

 Beantragung von Leistungen 

 U. a. 

 

Monheim & 
Langenfeld 

 

Monheim a.R.: 

Friedenauer Str. 17c,  

40789 Monheim am Rhein 

Telefon: 02173 20420-00 

Email:info@beratungscentrum.org 

Schwangerschaftsberatung 
Beratungscentrum e.V. 

mailto:esperanza@skfm-mettmann.de
https://skfm-mettmann.de/schwangerschaftsberatung-esperanza.php
mailto:info@beratungscentrum.org
https://beratungscentrum.org/schwangerenberatung/
https://beratungscentrum.org/schwangerenberatung/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angebot: Träger: Leistungsbeschreibung: Zuständigkeit: Kontaktinformationen: 

Schwangerschafts-

konfliktberatung 

Beratungs 
Centrum e.V. 

 

Beratung & Hilfe bei: 

 Ungewollter Schwangerschaft 

 Informationen über gesetzliche 
Hilfen 

 Beantragung von Leistungen 

 u. a. 

Monheim & 

Langenfeld 

 

Monheim a.R.: 

Friedenauer Str. 17c,  

40789 Monheim am Rhein 

Tel.: 02173 20420-00 

E-Mail: info@beratungscentrum.org 

Internet:  Schwangerschaftskonfliktberatung – 

Beratungscentrum e.V. 

 

mailto:info@beratungscentrum.org
https://beratungscentrum.org/schwangerschaftskonfliktberatung/
https://beratungscentrum.org/schwangerschaftskonfliktberatung/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angebot: Träger: Leistungsbeschreibung: Zuständigkeit: Kontaktinformationen: 

Allgemeine 
Frauenberatung 

SKFM 
Mettmann e.V. 

 

Beratung & Hilfe bei: 

 Allen frauenspezifischen 
Themen und Anliegen 

 Unterstützung in Krisensituation 

 Informationen zu rechtlichen 
und finanziellen Fragen 

 Unterstützung im Umgang mit 
Behörden und anderen 
Institutionen 

 Vermittlung zu  anderen 
Fachstellen und 
Unterstützungsangeboten 

Kreis Mettmann: 

Erkrath, Haan, 
Heiligenhaus, Hilden, 
Langenfeld, Mettmann, 
Monheim, Ratingen, 
Velbert, Wülfrath 

 

Wohnortnahe Beratung 
möglich   

 

SKFM Mettmann e.V. 

Neanderstraße 68–72 

40822 Mettmann 

Tel.: 02104-1419-232 

E-Mail: frauenberatung@skfm-mettmann.de 

SKFM Mettmann e.V. | <h1>Allgemeine 
Frauenberatungsstelle</h1> (skfm-
mettmann.de) 

mailto:frauenberatung@skfm-mettmann.de
https://skfm-mettmann.de/allgemeine-frauenberatungsstelle.php
https://skfm-mettmann.de/allgemeine-frauenberatungsstelle.php
https://skfm-mettmann.de/allgemeine-frauenberatungsstelle.php


 

 

 

 

 

 

 

 

Angebot: Träger: Leistungsbeschreibung: Zuständigkeit: Kontaktinformationen: 

Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte 
Gewalt 

 

SKFM 
Mettmann e.V. 

 

Beratung und Information für Frauen: 

 Kurzfristige Krisenintervention 

sowie eine begleitende 

Fachberatung zur Bewältigung 

traumatischer Erfahrungen. 

 Beratung zu psychosozialen, 
rechtlichen und medizinischen 
Aspekten. 

 Beratung von Angehörigen, 

Partner*innen, Freund*innen 

und Institutionen (zu 

sexualisierter Gewalt). 

 Bei Bedarf, Begleitung zu 
Terminen von: 
Rechtsanwält*innen, 
Ärzt*innen, der Polizei etc. 

 

Kreis Mettmann: 

Erkrath, Haan, 
Heiligenhaus, Hilden, 
Langenfeld, Mettmann, 
Monheim, Ratingen, 
Velbert, Wülfrath 

 

Wohnortnahe Beratung 
möglich 

SKFM Mettmann e.V. 

Neanderstraße 68–72 

40822 Mettmann 

Tel. 02104-1419-226  

E-Mail: sexualisiertegewalt@skfm-
mettmann.de 

 

Internet:  

SKFM Mettmann e.V. | 
<h1>Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt</h1> (skfm-
mettmann.de) 

 

mailto:sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de
mailto:sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de
https://skfm-mettmann.de/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt.php
https://skfm-mettmann.de/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt.php
https://skfm-mettmann.de/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt.php
https://skfm-mettmann.de/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt.php


 

 

 

Angebot: Träger: Leistungsbeschreibung: Zuständigkeit: Kontaktinformationen: 

Frauen- und 
Kinderschutzhaus  

SKFM 
Mettmann e.V. 

 

Schutz und Unterstützung, für Frauen 
mit und ohne Kinder, die vor Gewalt im 
häuslichen Umfeld fliehen.  

 Beratung zur Lösung der 
Gewaltsituation und zur 
Entwicklung einer neuen 
Lebensperspektive. 

 Klärung sozialer, rechtlicher und 
finanzieller Fragen. 

 Psychosoziale Begleitung in 
Einzel- oder 
Gruppengesprächen. 

 Unterstützung für Frauen und 
Kinder in einem Umfeld ohne 
Gewalt und Angst. 

Kreis Mettmann: 

Erkrath, Haan, 
Heiligenhaus, Hilden, 
Langenfeld, Mettmann, 
Monheim, Ratingen, 
Velbert, Wülfrath 

SKFM Mettmann e.V. 

Neanderstraße 68–72 

40822 Mettmann 

Tel. 02104-922220 (Tag & Nacht) 

E-Mail: frauenhaus@skfm-mettmann.de 

https://www.skfm-
mettmann.de/files/pdf/Flyer2019FH.pdf 

 

mailto:frauenhaus@skfm-mettmann.de
https://www.skfm-mettmann.de/files/pdf/Flyer2019FH.pdf
https://www.skfm-mettmann.de/files/pdf/Flyer2019FH.pdf


 

Änderungen, Ergänzungen oder Löschungen senden Sie bitte an KIM@kreis-mettmann.de       Stand 12/2022  

 

 

 

 

Angebot: Träger: Leistungsbeschreibung: Zuständigkeit: Kontaktinformationen: 

Hilfen für 
geflüchtete Frauen 

SKFM 
Mettmann e.V. 

Der SKFM Mettmann e.V. bietet seit 
2015 verschiedene Maßnahmen speziell 
für geflüchtete Frauen an, weil diese 
Zielgruppe besondere Anliegen und 
Bedarfe hat, die in der 
geschlechterübergreifenden 
Flüchtlingsarbeit nicht abgedeckt 
werden können. Zu den Angeboten 
gehören Kunst- und Kulturprojekte, 
Begegnungsformate und 
Beratungstätigkeiten.  

Weitere Informationen gibt es hier: 
https://skfm-mettmann.de/hilfen-fuer-
gefluechtete-frauen.php  

Mettmann SKFM Mettmann e.V. 

Neanderstraße 68–72  

40822 Mettmann 

Tel.: 02104 14 19 234 

E-Mail: frauenberatung@skfm-mettmann.de 

mailto:KIM@kreis-mettmann.de
https://skfm-mettmann.de/hilfen-fuer-gefluechtete-frauen.php
https://skfm-mettmann.de/hilfen-fuer-gefluechtete-frauen.php
mailto:frauenberatung@skfm-mettmann.de

